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Unser Senioren Speiseplan

Dienstag

Vollkostmen

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

MSa

menu. service. allgau
Sonntag

Leichte
Vollkost
(ohne Schweine-
fleisch)

Vegetarisch

. . . . . . . . Gemusebriihe mit
Rinderfleischbouillon mit Cremesuppe von Huhnerbriihe mit Basilikum- vegetarischen Lauch alg Cremesuppe vom
Leberspatzle®* Mohren®9 Muschelnudeln®-® Sahnesuppe®? ) alc auchcremesuppe Kohlrabi**?
Kl6Rchen
Allgéauer Leibgericht
Puten Paprika- Gnocchi™* mit K Schweinesteak mit Putengeschnetzeltes stR- Kégsspatzenag°'g mit Schweine-Geschnetzeltes
alg Knoblauch und Speck : Krautspatzen®®"** mit . alg alg s L ) L alg
Rahmragout®*? und Sahnesauce®®449 gem Speckwiirfel2® Paprikasauce® und sauer®9 Chinagemiise' | geschm. Zwiebeln und mit Pilzrahmsauce
Krauterreis Salar®ak gem. peckwurte Nudeln®* und Reis gem. Salat'®9* - Rosti und Blattsalat'*%"
alat 4 BE :
Canneloni®#*%9 quf N - . Kartoffeltaschen gefillt : ) .
. Gekochtes Rindfleisch : al Fischfilet® auf : . g : Héahnchenfilets,
fruchtiger : Nudeln mit Tomate und
alg Meerrettichsauce®? Kichererbseneintopf mit : alg Gemiisestreifen’ 129 mediterrane Reis-
Tomatensauce®? und i’ o o i Gorgonzolasauce® 9 und Lok Mozzarella™*" und ! . aLi ;
Karottengemiise und | Gemuseund Rindfleisch : Krautersenfsauce®:® o i Gemusepfanne und :
BI Jattook : 10.g.k Tomaten-Basilikum :
attsalat Kartoffeln H Blattsalat s alg
3 BE und Kartoffeln Ragouta1,g auce
: Spaghettic® mi Zweierlei Gnocchi von Allgéuer- Nudeln® mit
- atogn .. Tortellini®¢ mit rfwzgitgtrtrlang]rlt Eieromelette®? natur der StiRkartoffeln®* Gemuseschupfnudel- :  Ratatouillegemiise auf
Kaiserschmarm Mt T omatensauce®? und o aLi :  Rahmspinat®*® und Gemuse-Curry- pfanne®™ mit Tomaten-
Apfelmus . . rischkasesauce®""® und . i alg,i i . . alg al,g,h4
geriebener Kase’ eriebenem Mozzarella® - Kartoffelpiree? : Tomatensauce™ ™ und : Frischkésesauce™ Pestoragout und
{ Parmesan® 3BE Reibkase?
. Naturjoghurt mit .
Fruchtjoghurt? HaselnuRpudding®"™ Frisches Obst 100 Apfelmus Frisches Obst Zitronenpudding®

Taglich

Raucherkase? mit
Paprikasalat'®*

Rostzwiebelleber-wurst?
und Krautsalat

Waurstplatte®2345atcik

Friesischer
Heringssalat*'%©%9

Farmerschinken®* mit
Maiskélbchen®*°

oder Kaseplatte® oder gemischte Platte

Pasteten-
aufschnitt

mit Essiggurke®**

1,2,3,4,9,al,c,9,h7,ik

Sauerkirschen?

Abendessen

Bayrische

Kaseauswah!™® mit
Trauben

Fleischpflanzer®*“™ mit

Coleslaw**?

1,2,3,4,5,al,c,i,k

Gemischte
240k i
4,10,k

Salamiplatte
Senfgurke

Mediterraner
Nudelsalat*"%39

%k nd

4,6,10,m

Gelbwurst
Silberzwiebeln

Geraucherte
Putenbrust®*° und
exotischer Krautsalat®*

Schweizerkéase™® und
Krauterfrischkase?

Allgauer Butterkase™®
und Schmelzkase?*?

Kalbfleisch in Aspik®*® und
Bier-schinken™?3491k

ZUSATZSTOFFE: mit Farbstoff 1 | mit Konservierungsstoff 2 | mit Nitritpdkelsalz 3 | mit Antioxidationsmittel 4 | mit Geschmacksverstérker 5 | geschwefelt 6 | geschwérzt 7 | gewachst 8 | mit Phosphat 9 | mit StiRungsmittel 10 |
enthalt eine Phenyalaninquelle 11 | mit Milcheiwei 12 | koffeinhaltig 13 | chininhaltig 14 | mit Taurin 15

ALLERGENE: Weizen al | Roggen a2 | Gerste a3 | Hafer a4 | Dinkel a5 | Kamut a6 | Krebstiere b | Eier ¢ | Fisch d | Erdniisse e | Sojabohnen f | Milch g | Mandeln hl | Haselnlsse h2 | Walnlisse h3 | Cashewniisse h4 | Pecaniisse h5 |

Paranusse h6 Pistazien h7 | Macadamia- oder Queenslandniisse h8 | Sellerie i | Senf k | Sesamsamen | | Schwefeldioxid m | Lupine n | Weichtiere o

JTrotz g hafter Arbeit:

unserer Mitarbeiter méchten wir sie jedoch darauf hinweisen, dass in unserem Betrieb eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden kann.*



